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PRÉSENTATION
 

Dans le cadre du festival des solidarités, le Club Solidarité 
du lycée Hilaire de Chardonnet organise une course 
d'obstacles qui sera à la fois un événement sportif et 

citoyen ayant pour but de se dépasser physiquement tout 
en se sensibilisant à des thématiques liées au 

développement durable et humain.
 
 

Les objectifs recherchés sont des objectifs d'éducation à la 
citoyenneté mondiale, tant pour les jeunes organisateurs 

de l’événement que pour les participants. 
Elle se déroulera donc du lundi 26 au jeudi 29 novembre, et 

s'articule autour de 10 obstacles. Chaque obstacle 
représente une problématique et est accompagné d'un 

panneau explicatif réalisé par les élèves.
La course a lieu dans l'enceinte du lycée et les départs, 
arrivées et passages aux obstacles sont gérés par des 

volontaires. 

  



 
 
 
Le déf i  :  Esca lader  une montagne de  pa lettes
 
Mots  c lés   :  écologie ,  recyc lage ,  forêts  tropica les ,  terres  
agr ico les ,  reboisement ,  forêt  pr imaire .
 
 

 

Obstacle 1 : La déforestation

Entre  1990 et  2015 ,  la  déforestat ion s ’é lève  à  p lus  de  240 
mi l l ions  d ’hectares .  1 70  mi l l ions  d ’hectares  r isquent  encore  
de  d ispara î tre  d ’ ic i  à  2030.  29 .400.000 hectares  de  forêt  ont  
d isparu  en 2017 ,  so i t  env iron l 'équiva lent  de  l ' I ta l ie  ou  d 'un 
terra in  de  foot  par  seconde.
 
 

 

 



Le déf i  :  Esca lader  une montagne de  pneus
 
Mots  c lés   :  Surconsommation,  po l lut ion ,  ressources  f in ies ,  
dépendance énergét ique .
 
 
 

 

Obstacle 2 : Le pétrole et l'agriculture intensive

La product ion mondia le  de  pétro le  en  2014  s 'é lève  à  93 ,3  
mi l l ions  de  bar i l s  par  jour .  En  2015 ,  on  compte  environ 70000 
bar i l s  produits  par  minute .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mots  c lés  :  Agr icu l ture  b io log ique ,  commerce équitab le ,  nappes  
phréat iques ,  po l l in isateurs ,  surproduct ion ,  locavore .
 
Près  de  9 .300 k i los  de  v iande sont  "produits "  chaque seconde 
dans  le  monde,  p lus  de  294  mi l l ions  de  tonnes  de  v iande sont  
produites  chaque année .  Sa  consommation devra i t  même 
augmenter  de  50% d ' ic i  2020.
 

 

 



 
 
 
Le déf i   :  Esca lader  une montagne de  déchets  p last iques  et  
retrouver  des  ob jets  cachés  dans  des  seaux .
 
Mots  c lés   :  Cont inent  poubel le ,  Soupe de  p last ique
 
 
 

 

Obstacle 3 : Le 8e continent

Sur  les  8 ,3  mi l l iards  de  tonnes  de  p last iques  produites  depuis  
1950,  80% sont  d 'ores  et  dé jà  passées  à  l 'é tat  de  déchets .  
750 .000 débr is  par  k i lomètre  carré  s 'accumulent  sur  le  8e  
cont inent ,  cette  masse  immense de  p last ique  s i tuée  en p le in  
Océan Paci f ique .
 
 
 

 

 



 
 
Le  déf i   :  Passer  à  travers  un f i let  de  pêche
 
Mots  c lés   :  Aquaculture ,  raréfact ion des  ressources  mar i t imes ,  
préservat ion de  l ’ écosystème.
 
 
En  2013 ,  env iron 93  mi l l ions  de  tonnes  de  poisson ont  été  
capturées  dans  le  monde.
Au cours  de  ces  40 dernières  années ,  les  populat ions  d ’espèces  
mar ines  ont  enregistré  un déc l in  de  39  %.  38 ,5  mi l l ions  de  
tonnes  de  pr ises  mar ines  ne  sont  pas  consommées .
 
 

 

Obstacle 4 : La surpêche



 
 
 
Le déf i   :  Transporter  un seau d ’eau sur  sa  tête .
 
Mots  c lés   :  Inéga le  répart i t ion  de  l ’ eau .
 
 
 

 

Obstacle 5 : Les inégalités d'accès à l'eau

 
 
Un t iers  de  la  populat ion mondia le  est  pr ivé  d ’eau  potable .  1 , 1  
mi l l iard  de  personnes  répart ies  dans  80 pays  n ’ont  pas  accès  à  
une eau sa lubre .  Près  de  60 % des  ressources  nature l les  
renouvelab les  d ’eau  douce du monde sont  partagés  par  9  géants  
de  l ’ eau  (Brés i l ,  Russ ie ,  Indonés ie ,  Chine ,  Canada ,  Etats-Unis ,  
Colombie ,  Pérou et  Inde) .
 
 
 

 



Le déf i   :  Porter  un sac  dont  le  poids  représente  la  quant i té  de  
nourr i ture  gâchée par  un foyer  de  4  personnes  chaque semaine .
 
Mots  c lés   :  Surconsommation,  déchêts
 
 
 

 

Obstacle 6 : Le gaspillage alimentaire

1/3 des  a l iments  produits  par  la  p lanète  sont  jetés  chaque 
année .
La  nourr i ture  jetée  par  l ’Europe chaque année pourra i t  nourr ir  
1  mi l l iard  d ’humains .
La  malnutr i t ion  infant i le  devra i t  augmenter  de  20% et  p lus  de  
600 mi l l ions  de  personnes  seront  en  insuf f i sance a l imenta ire  
en  2080.
 
 
 

 

 



Le déf i   :  Parcours  de  saut  de  ha ies .
 
Mots  c lés   :  Métaphore  du Col ibr i ,  Vo lontar iat ,  C i toyenneté ,  
So l idar i té .  
 
Les  Col ibr is ,  ce  sont  tous  ces  indiv idus  qui  inventent ,  
expér imentent  et  coopèrent  concrètement ,  pour  bât i r  des  
modèles  de  v ie  en  commun,  respectueux de  la  nature  et  de  
l ’ ê tre  humain .
 
À  l 'é té  2017 ,  Col ibr is  compte  un réseau de  p lus  de  130 
Groupes  Locaux ,  tous  animés  par  des  c i toyens  bénévoles .
 
 

Obstacle 7 : L'engagement

Le déf i   :  Traverser  un parcours  les  yeux bandés .
 
Mots  c lés   :  Handicap,  exc lus ion socia le ,  re jet ,  mépr is  de  c lasse ,  
acceptat ion des  d i f férences ,  v io lence  verba le ,  sent iment  
d ’ in fér ior i té ,  s téréotypes  soc iaux ,  pré jugés .
 
 

 

Obstacle 8 : Les discriminations

70 % des  personnes  v ivant  avec  un dol lar  par  jour ,  a ins i  que  
2/3 des  personnes  i l let trées  sont  des  femmes.  Les  p lus  r iches  
( les  1% du haut  de  la  d istr ibut ion)  ont  capté  deux fo is  p lus  de  
cro issance du revenu mondia l  que  la  moit ié  des  p lus  pauvres  
(27% contre  12%) .
 
 

 

 



Le déf i   :  Un monocycle ,  un  f i l  de  funambule  et  des  ba l les  sont  
mis  à  d ispos i t ion .  Les  é lèves  font  la  course  avec  un accessoire  
d i f férent .
 
Mots  c lés   :  Inéga l i tés  des  chances ,  équité ,  pédagogie  de  
l ’ inv is ib le
 
A 3  ans ,  les  enfants  i ssus  de  c lasses  popula ires  maîtr isent  
500 mots ,  contre  le  double  pour  leurs  pa irs  «  mieux nés  » .  En 
France ,  p lus  de  30 000 enfants  sera ient  sans  domic i le  f ixe .  
Le  taux  de  pauvreté  des  fami l les  s ’accroî t  avec  le  nombre 
d ’enfants .  I l  a t te int  22 ,6  % chez  les  couples  de  tro is  enfants  
et  p lus .
 
 

Obstacle 9 : Les inégalités de départ

Le déf i   :  Parcour ir  la  p lus  grande d istance poss ib le  sur  une 
s lack l ine .
 
Mots  c lés   :  Accès  à  l ’ éco le ,  dro i t  à  l ’ éducat ion ,  a lphabét isat ion ,  
access ib i l i té ,  inéga l i té
 
Erbol  part  chaque mat in  à  l 'éco le  avec  son cheva l  à  t ravers  un 
désert  de  g lace  de  moins  40 degrés ,  Devi  fa i t  5  km,  so i t  une 
heure  de  marche à  travers  les  r iz ières ,  forêts  et  f leuves  pour  
atte indre  l 'éco le .
 
 

Obstacle 10 : Les chemins de l'école



DU LUNDI 26 AU JEUDI 29 NOVEMBRE 2018

LYCÉE  HILA IRE  DE  

CHARDONNET

 

 


